Saint-Helen

Conduite. De la prévention pour les seniors

Les seniors font partie des usagers de
[a route les plus vulnérables et sont
demandeursd’informations et de con-
seils. L'association Prévention routiére
agit depuis plusieurs années aupres
d’eux pour leur permettre de rester
autonomes sur la route. Avec le modu-
le « conduite senior, restez mobiles »,
elle organise des séances d’actualisa-
tion des connaissances a destination
des conducteurs seniors en matiére de
réglementation et de sensibilisation
sur les comportements adaptés. Ces
ateliers permettent de faire le point
sur leurs connaissances du code de la
route (nouveaux panneaux, régle-
mentations...), sur les principaux fac-
teurs de risques au volant (alcool,
médicaments, téléphone...), sur les

Les 11 et 18 juin, une trentaine de seniors a pris part aux deux ateliers proposés par
l'association Prévention routiére.

équipements des véhicules et les con-
seillent sur les manceuvres avec les-
quellesilssont peu al'aise.

Les mardis 11 et 18juin, unetrentaine
de seniors ont ainsi participé a ces

deux séances proposées par les béné-
voles de l'association Prévention rou-
tiere de Plérin. Ces séances étaient
totalement prises en charge par le
CCAS.



