SAINT-HELEN @ Les ateliers mémoire suivis
par 20 personnes
] ] Durant dix semaines,
e Y Cécile Lahaye,
animatrice de
I'Association de santé
education et
prevention surles
territoires (Asept) de
Bretagne, a propose desateliers mémoire, chaque lundi.
Vingt personnes en deux groupes ont participe au
programme quiaide aentretenirla mémoireavec des
applications et des situationsde la vie quotidienne. Touta
été abordeé : sommeil, activités physiques, entretien,
affectivite, bien-étre, en un mot, le mieux vivre en géneral.
Pour les Hélennais, le CCASa pris en charge 15 des20 € que
coutaient les dix séances.




