Une animation coquilles Saint-Jacques

Ce samedi, le Comité des fétes de Saint-Heélen organise sur le marché une animation
coquilles Saint-Jacques.

Ainsi les marins pécheurs proposeront a la vente, des noix de Saint-Jacques grillées
sur place sur lit de poireaux ; Martine confectionnera des galettes aux noix de Saint
Jacques et le traiteur offrira des verrines de dégustation. Pour passer un bon moment
de partage, I'association proposera une buvette avec obligation de respect des gestes
barriéres.

Durant le confinement, de nombreuses personnes ont acheté certains produits
alimentaires aupres de producteurs locaux par le biais des circuits courts. Et & Saint-
Hélen, des points de vente ont été créés notamment sur le marché du samedi matin.
Cette action a permis aux commercants de valoriser, voire ne pas perdre leur
production et aux clients de consommer local.

« Pour que les marchés de nos campagnes perdurent, il faut continuer de s'y
rendre et entretenir ce lien qui a été créé », indique Olivier Boixiére, 1°" adjoint.



