45 SORTIR CE WEEK-END

Samedi 12 novembre 2016 Le Télégramme

Quimper. Cultures Hip-Hop Festival
Battle international de breakdance par équipe de cinq
contre cinqg et en individuel.

Les crews du monde entier s’affrontent.

Le jury est composé de Mohamed du Vagabond Crew,
de Marta du Barcelona Addictos et de David Colas.
Aux platines, les dj’s Keysong et Maclarnaque.

Samedi dés 18 h 30 au Pavillon. +12 ans : de 8 a 17 €. 09.53.32.21.93.
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Saint-Hélen. Esclaff’Jeux

Une premieére édition avec plus de 100 jeux de société
(stratégie, réflexion, adresse, quizz et autres casse-téte)
pour tous les ages. En présence notamment de Roberto
Fraga, auteur des jeux « Gare a la toile » et « Gimagic »
et Henri Kermarrec, auteur de « Crabz ».

Les parties iront de quelques minutes a des heures.

Samedi de 14 h a 19 h, dimanche de 14 h a 18 h, salle des fétes et rue des

Ecolieres. 1/0,50 €. 06.13.30.25.04.

COTES-D'ARMOR

PAIMPOL. Bourse d’oiseaux de cage et
de voliére avec une trentaine de
volieres dans un décor de feuillage et
de couleur. Le Rennais Jean-Luc Luhan
(photo) présentera ses perroquets en
liberté. Un professionnel des graines et
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du matériel sera aussi sur place. Same-
di et dimanche de 9 h a 18 h, salle des
fétes. +12 ans : 3 €.

PERROS-GUIREC. Marché des bouqui-
nistes. Samedi de 10 h a 19 h sur la pro-
menade de Trestraou. Entrée libre.
06.61.81.65.27.

SAINT-BRIEUC. Bourse aquariophile de
poissons tropicaux d’eau douce.
60 aquariums en présentation.
Dimanche de 10 h a 17 h, grande salle
de Robien. Entrée libre. 06.77.54.47.46.

MORBIHAN

MUZILLAC. Festival Théatre et tar-

tine au Vieux Couvent. Samedi a 20 h,
« Meurtre au motel » par la Cie Bris
de Banane ; 22 h 15, « Le spectateur
est condamné a mort » par la Cie
Ozon le Théatre. Dimanche a 16 h,
« Le voyage de personne » et « Hallo-
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ween ou le repas des sorcieres » par
le Théatr’amuz ; 18 h, « Cuisine » par
la Cie Maboul Distorsion ; 20 h 30,
« La Cantatrice chauve » par la troupe

Téléhem (photo). Tartines avant
chaque spectacle et aux entractes.
6/4 € la soirée. 02.97.45.64.22.

PLOUAY. Cirque Mathieu Hart avec
les lionnes du Kenya, la cavalerie, le
singe écuyer et plusieurs numéros
aériens. Samedi a 17 h et dimanche
a 10 h 30, esplanade des Champion-
nats du monde. 5 €. 06.64.62.53.16.

PONTIVY. Kerlenn Pondi, Goueliou
2016 au Palais des Congrés. Samedi
a 10 h, finale du championnat de Bre-
tagne des batteurs solistes et
concours de solistes cornemuse ;
17 h, concours Batt’Music d’en-
semble batteries et concours Lancelot
trio (biniou, bombarde et tambour) ;
21 h, fest-noz avec Loened Fall, Kerbe-
dig... 7 €. Dimanche a 15 h, spectacle
annuel de la Kerlenn Pondi; 17 h,
fest-deiz avec Dafs Ar Jazz, Trouze-
rion... 10 €.

PONT-SCORFF. Championnat de Bre-

tagne d’oiseaux de cage et de
voliére. Sur place, exposition de bon-
sai. Samedi et dimanche de 9h a
18 h, salle polyvalente. +12 ans : 2 €.

Photo Olivier Buyse

Distants d’une vingtaine de kilo-
metres, deux salons du livre
méritent le détour ce week-end.

PLESTIN-LES-GREVES. Salon du
livre Terroirs de Bretagne avec
une centaine d’auteurs, illustra-
teurs, associations et éditeurs,

Le salon de la petite édition Multiples, a Morlaix, propose de nombreux ateliers.

dans le cadre du festival Gouel an
Dafis Treger. Exposition-vente et
dédicace de romans, poésie, BD...,
séances de lecture pour enfants
alih et 15h 30, exposition
« Blynt, le courant d’art»
(auteur, dessinateur de BD et illus-
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Au-dela du large panorama sur le
secteur, ce circuit offre aux visiteurs
un riche patrimoine avec l’église et
l'ossuaire tous deux classés aux Mo-
numents Historiques.

1. Partir par la gauche au nord de
l'enclos du Vieux Bourg (ou Vieux
Quimerc’h). Au bout du chemin,
continuer a droite par une petite
route qui franchit la créte (panora-
ma sur la forét du Cranou).

2. Avant la route communale,
prendre un chemin a gauche (vue
sur la rade de Brest). Poursuivre la
montée sur la route jusqu’au niveau
de Roc’h Uhel (vue sur la rade de
Brest). Laisser la route pour un che-
min a droite (au sud, vue sur Pont-
de-Buis et la vallée de l'Aulne). Un
chemin en sous-bois méne 900 m
plus loin, en laissant le village de
Kermajaffré a droite, au centre
équestre de Lannegueur.

3. Passer le centre par la droite.
A la patte-d’oie, toujours sur la
route, virer a gauche, franchir la
voie ferrée Quimper-Brest, des-
cendre a Ty Kerneiz et, par la droite,
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emprunter le chemin qui longe la
voie ferrée sur 900 m pour atteindre
le pont de la D 42a.

4. Franchir le pont a droite et, tou-
jours a droite, longer une seconde
fois la voie ferrée. Apres un virage
a droite dans la forét du Cranou,
retrouver la D 42a, que l'on suit a
droite sur 100 m.

5. Bifurquer a gauche, entrer de
nouveau dans la forét, franchir le
ruisseau du Pont Rouge. Ce pont et
cette passerelle ont été réalisés par
l'association Sites et Monuments de
Pont-de-Buis-lés-Quimerc’h. 50 m
plus loin, trouver une large allée
forestiere que l'on suit a droite sur
1,5 km. Cette zone protégée est
classée Natura 2000.

6. Franchir une seconde fois le ruis-
seau et monter a droite jusqu’au
village de Breuil Braz. Au carrefour
de routes, continuer a droite, pour
suivre la ligne de crétes (vue au
nord sur les monts d’Arrée et au sud
sur les Montagnes Noires).

7. Tourner a droite, cheminer entre
les haies (plantées par les écoliers

trateur de livres jeunesse).
Dimanche de 10 h a 18 h, espace
culturel An Dour Meur. Entrée
libre.

PAYS DE MORLAIX. Multiples, le
salon de la petite édition réunit
a l’ancienne manufacture des
tabacs et a l’auberge de jeunesse
prés d’une centaine d’artistes et
« petits » éditeurs qui invitent le
public a découvrir des ceuvres ori-
ginales produites en édition limi-
tée : livres d’artistes, gravures,
vidéos, sérigraphies, objets... Plu-
sieurs ateliers permettent de
découvrir la sérigraphie sur tee-
shirt, la gravure, le pop-up ou de
réaliser un fanzine a la média-
théque Les Ailes du Temps
(02.98.15.20.60). Des ateliers
cartes brodées et mail art sont
organisés a l’auberge de jeunesse
qui accueille aussi des temps
d’échange, des spectacles et des
lectures. Plusieurs expositions
sont en place a la manufacture,
a l’auberge de jeunesse et au Rou-
dour a Saint-Martin-des-Champs.
Samedi et dimanche de 11 h

a 18 h 30 en différents lieux de la
ville. Entrée libre. 02.98.88.25.62.

Pont-de-Buis. Le circuit du Vieux Bourg
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4, route de Saint-Renan,
29810 Plouarzel
Tél : 02.98.89.60.06

Mail : ffrandonnee29@ cegetel.net,
Site : http://ffrandonnee29.fr
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de Lopérec). Longer les alpages de la
ferme Picardie pour rejoindre le par-
king du départ au Vieux Quimerc’h.
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A PIED, A VELO
Dimanche

TREBRIVAN (22). Randonnées
solidaires (Secours catholique) de
6, 9 et 13 km sur un circuit fléché
a 14 h au départ de la place de
[’Eglise. Inscriptions sur place
dés 13 h 30. +18 ans : 5 €.
06.08.99.76.96.

BEUZEC-CAP-SIZUN (29).
Randonnées Téléthon. Marches
(circuits fléchés de 6, 8 et 10 km,
inscriptions entre 9 h et 9 h 30 et
entre 13 h et 13 h 30), VTT (40 km
a9h,30kmagh1set20km
a9 h 30). 02.98.70.59.45

ou 02.98.70.49.74.

BOTMEUR (29). Randonnée du
petit matin (8 km) a 7 h 45 au
départ de I’ancienne école.
Découverte du réveil de la nature
au lever du jour dans les landes et
sur les crétes des monts d’Arrée.
Petit-déjeuner avec produits du
terroir au retour. 14/8 € sur
réservation au 02.98.99.66.58.

BOTMEUR (29). Ronde des
korrigans. Balade pour les enfants
dans les chemins creux, les landes
et les sous-bois, dés 4 ans, avec
pauses contes et marionnettes.

A 14 h 30 au départ de I'ancienne
école. 6/5 € sur réservation

au 02.98.99.66.58.

GUILERS (29). Les foulées du
diabete. Marche nordique
chronométrée (3,4 km, 9 h 30) ;
marches (8, 5 et 13 km, 10 h) ;
cross (3,4 km, 10 h ; 5,5 km, 11 h),
complexe Louis Ballard. 8/6 €.
06.66.73.87.19 ou 02.98.36.40.86.

KERNEVEL. Rando Vanille. Marches
et trails (5, 12 et 18 km) et VTT
(17 et 32 km). +10 ans : 6 €.
Inscriptions de 8 ha 11 h

au terrain des sports a la Croix
des Fleurs.

LANHOUARNEAU (29). Trail de la
Vallée des moulins : 29 km

(8 h30,12/10€) ; 15 km (9 h 30,
11/9€) et 8 km (9 h 45, 8/7 €),
salle omnisports. Des circuits de
marche sont également proposés.
02.98.61.68.92.

SCRIGNAC (29). Randonnées
Téléthon pédestres (10, 15 et

20 km), VTT (20, 35 et 50 km, 9 h),
cyclo (53 et 72 km) et équestres
(20, 35 et 50 km). Inscriptions dés
8 h, salle polyvalente. 6 € avec
boisson, crépe, douche et lavage
des vélos.

GUIDEL (56). Randonnées
pédestres 12 km (14 h) et 6 km

(15 h) dans le cadre de la Semaine
de la solidarité internationale,
droits a l’essentiel pour les enfants
du monde, salle de la
Villeneuve-Ellé. +12 ans : 5 €.

QUIBERON (56). Découverte des
mégalithes de la presqu’ile a 14 h
au départ place de la Résistance.
Promenade en voiture (30 km).

5 €, 15 € par famille.
02.97.50.30.60.



