Saint-Hélen

La permaculture fleurit dans les salles de classe

Lundi, la classe de CM1-CM2 a regu
Mickaél Pépin et Nicolas Boivin,
des acteurs du mouvement « les in-
croyables comestibles », porté loca-
lement par I'association Actif pays de
Rance de Lanvallay. « lls nous ont
rappelé le but de leur action : instal-
ler dans les villes des bacs a fruits
et léegumes qui puissent étre parta-
gés, pour a la fois développer une
culture durable, saine (permacul-
ture) et mais aussi favoriser le vivre
ensemble », expliguent les éléves.

Cette fois-ci, ils sont venus ac-
compagnés d’Emma, une océano-
graphe, qui leur a expliqué en détail
le principe de la permaculture dont
I'un des objectifs principaux est d’imi-
ter un écosystéme en équilibre, ou
les légumes se ressement a leur gré.

Pour comprendre un péeu mieux
cette notion, les éléves ont participé
a des petits jeux.

A l'aide de boussoles et de cartes
de I'école, les enfants ont finalement
essayeé de définir les endroits les plus
appropriés pour y faire des planta-

Il faut d’abord apprendre a faire des
semis, pour comprendre comment
poussent les vegetaux et savoir

ce dont ils ont besoin.

tions, et ont réalisé quelques semis :
plants de tomates et graines de radis.

La permaculture au potager permet
un jardinage durable, évite I'arrosage,
le labourage, les pesticides, et on vy
récolte ses graines. « Il y a encore
du travail, mais le projet est déja
bien lancé et va se poursuivre dans
les prochains mois avec toutes les
autres classes de |'école. »



