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Tous les muscles du corps sont appelés a travailler dans [’activité gym douce.

Vendredi matin, a débuté la nou-
velle activité gym douce, propo-
sée par le Club de I’amitié et enca-
drée par Alexandra Gérard, res-
ponsable départementale de [’as-
sociation Siel Bleu (Sport, initia-
tive et loisirs). Elle a retrouvé les
participants de l’an passé aux-
quels se sont ajoutés quelques
nouveaux, au total il y a ainsi
21 adeptes. Les ateliers

s’adressent a des personnes
agées de 65 ans ou plus et vivant
a domicile. « La prévention des
chutes chez les personnes agées
est un véritable enjeu de santé
publique », rappelle I’animatrice.
Au cours des séances, les partici-
pants font un travail sur ’équi-
libre, la coordination, le renforce-
ment musculaire, la facon de se
relever apres une chute.



