Mardi 3 janvier .

Tartine de Fromage "@
Spaghettis a la Carbonara @fa

Fruits au Sirop 3

Jeudi 5 janvier
Macédoine de Légumes
Steak Haché
Haricots Verts &fo

Fromage B
Gateau

Vendredi 6 janvier
Rillettes
R6ti de Dinde — Céréales
Fromage
alette des Rois

Lundi 9 janvier
Carottes au Curry ©fo

Cordon Bleu
Coquillettes &fo
Fruit

Mardi 10 janvier
Salade Boulgour
Poisson Pané
Poélée de Légumes
Fromage
Yaourt

Jeudi 12 janvier

Salade e
Hachis Parmentier #&%"
Compote g &

MENU DU LUNDI 3 JANVIER AU VENDREDI 10 FEVRIER 2023

Vendredi 13 janvier

Lundi 16 janvier
Salade Bio

Lasagne au Jambon Maispnf@f

Salade de Fruits@@‘;
Yaourt o

Mardi 17 janvier
Soupe
Escalope de Poulet
Riz / Carottes ¢
Fromage Blanc

Jeudi 19 janvier
Charcuterie
Poisson,ﬁ\
Puréef:@j}
Fromage
Crumble aux Pommes

Vendredi 20 janvier
Duo de Carottes &fo
Galette Saucisse

Salade
Liégeois

Lundi 23 janvier
‘Nguvel-An Chinois

Ao iN

Mardi 24 janvier
Salade de Pommes - Chévre
Sauté de Dinde .
Crumble de Légumes &5
Fromage -
Poire Belle Héléne

Jeudi 26 janvier
Feuilleté
Merguez

Semoule — Légumes &g
Fruit

Vendredi 27 janvier

FIENU VEGETARIEN

=T

Lundi 30 janvier

Salade o
Spaghettis Bolognaisesial*
Fromage o
Fruit

Mardi 31 janvier
Betteraves

Escalope de Dinde ,

Gratin de Potiron ‘8

Eclairf@-&

Jeudi 2 février
Velouté g
Boulettes d’Agneau
Riz @
Crépes

Vendredi 3 février
Mini Pizza
Poisson Vapeur
Carottes Vichy &fe Semoule @io
Yaourt

Lundi 6 février
Carottes @
Jambon Chaud -
Gratin de Courgett_e_s?@“% ®fo

Profiteroles-ggy

Mardi 7 février
Wraps
Poisson Pané\
Puréef@‘j
Fruit

Jeudi 9 février

Vendredi 10 février

Salade o
Lasagne au Poulet Basquaise
Entremet au Chocolat

Fournisseurs
Volailles de Breizh - Québriac
(Poulet, dinde)
Comptoir Armoricain — St Samson s/Rance
(Veau, Porc, Beeuf, Saucisse)
Top Atlantique - Trémuson
(Poisson)
Verger Croc’Fruit — St Lormel

(Pommes Bio)

Les menus peuvent variés
selon les livraisons




